2017年大学生体质健康标准测试工作

实施方案
根据教育部关于印发《国家学生体质健康标准（2014年修订）》的通知（教体艺[2014]5）中明确指出体质测试成绩将与学生评优以及毕业相关要求。切实加强我校体育工作，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯，更好地完成健康测试和数据上报工作，结合我校实际情况，特制定本方案：

组织机构

     组  长：陈明华

    副组长：任长虹   吴  俣  史明涛  张成山

    成  员：各学院主管学生工作书记，体育教学部教师。

二、测试安排及要求

（一）测试时间安排，春季学期测试14级、16级，秋季学期测试15级、17级。

    （二）体育教师按照学校部署，大一、大二进行课上测试；大三、大四的学生利用周末进行测试，并填写测试成绩单，上交到测试负责人。

    （三）各学院辅导员负责组织本学院学生服从指挥按时参加测试，对不在学校的学生，以书面形式加盖学院公章保送到体育教学研究部。

    （四）体育教学部负责宣传、培训测试的工作人员，参加测试的学生的动员工作，室内测试项目及室外测试项目测试的整理和上报工作。

    （五）加大人员和物资的投入，做好测试器材的准备。

安全预案

     (一)测试前
     1、对所有参加测试的教师及工作人员进行培训，了解测试项目、测试方法学会如何辅导学生；做好测试的目的意义和重要性的宣传工作。

     2、依托查体，排查学生身体的健康状况，对于不能参加激烈运动和有严重病变的学生实施免测（填写免测申请单）。

     3、测试前，做好充分的准备活动，使学生身体、心里都做好准备。

     （二）测试中
      1、学校卫生所全程监护测试工作，特别是800米、1000米的测试。

     2、50米、立定跳远、8000米、1000米、引体向上在室外进行；身高体重、肺活、坐位体前屈、仰卧起坐在室内进行测试。

     （三）测试后
      1、数据整理

     2、确保数据的真实，并按时上报。

四、测试工作的具体办法

     （一）测试内容
身高、体重、肺活量、50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）。
     （二）测试时间
2016级学生：2017年5月8日（第十教学周）开始测试，十一周暂停（学校运动会），十三教学周测完，十四教学周补测。

2014级学生：2017年5月25日，5月26日两天测试完，5月31日下午1点—3点补测。

2017级、2015级学生：测试时间为2017年秋季学期，具体测试方法及具体时间另行通知。

    （三）2017年春季学期测试方式
1、2016级学生第十教学周开始，在体育课中随堂测试。50米、

立定跳远、仰卧起坐（女）、引体向上（男）、涉及到期末考试成绩，以体育课班测试。
    2、仰卧起坐、引体向上两项仪器测试，要求一次测试一人，任课教师需要记录实际数据作为成绩（不要以仪器录入成绩为准），立定跳远采用人工方式测试。800米、1000米以自然班集中进行测试。测试完成后测试教师需上交测试成绩记录单，复印件即可。
    （四）2014级学生集中测试
    （五）测试地点
         开发区校区：体育场。

         金石滩校区：风雨操场、体育场。
五、测试成绩管理及其他
    （一）学生体质测试工作小组负责体质测试数据统计、整理，并按要求上报教育部。

    （二）各学院学生体质测试结果将在学校信息门户公布，并作为各学院年度群体先进单位评选重要指标。各学院体质测试参测率与结果将列入学校年度本科教学质量白皮书。

全校大一、二年级学生体质测试部分项目成绩计入当学年度第一学期体育成绩。

根据学生学年总分评定等级：90.0分及以上为优秀，

80.0—89.9分为良好，60.0—79.9分为及格，59.9及以下不及
格。
    （五）学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评奖；成绩达到优秀者方可获得体育奖学分。测试成绩评定不及格者，在本年度准予补测一次，补测仍不及格，则学生成绩评定为不及格，普通高等学校学生毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。

    （六）学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免于执行《标准》的申请，经医疗单位证明，体育教学部门核准可暂缓或免于执行《标准》，并填写《免于执行<国家学生体质健康标准>申请表》，存入学生档案。确定丧失运动能力，被免于执行《标准》的残疾学生仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩须注明免测。

    （七）因特殊原因不能按时参加测试者，由各学院统一请假，另行补测。 

    （八）对体质测试过程中弄虚作假者，按学校考试违纪作弊相关规定处理。

六、保障措施

    （一）测试工作的专项经费
测试工作的专项经费（其中包括器材维修，测试人员工作酬金

等），根据辽教办发 [2006]010号文件，每生每年5元。

    （二）医疗保障与监督
为了确保本校学生的人身安全，避免在测试过程中发生如运动损伤、心脏疾病等急性突发事件，我校应相应配备较专业的医疗人员及配套急救措施。

1、2016级学生随堂测试期间，各班级干部建立医疗小组，存有校卫生所电话；最好有医护人员在场及医疗车一辆。

2、2014级学生周末测试期间，现场医生和护士各一名及医疗车一辆。

3、测试期间体教部教师做好预防工作。

    （三）后勤保障
由体教部相关领导与教师组成，主要是保障测试过程中，所有测试仪器、器材的正常运行。

      组  长：张成山

      副组长：苏  凯

      成  员：丁振宾  陈立华  莫占军  周明龙  郭京庆  栾桂芳
体育教师具体工作安排

       组  长：     张成山

      开发区校区：丁振宾

      联络员：     苏  凯

      成  员： 谢  光 贾瑞光 韩二涛 梁晓松 包银图 牛铁柱    

              宋  君 李孟华 程  龚 郭京庆

     金石滩校区：陈立华 

     联络员：贾  冲
     成  员：王玉琦 陈  勇 马  磊 李  宇 张雪莹 董  航  

             周明龙 栾桂芳

                    大连民族大学

             2017年4月6日
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