关于举办金石滩校区第二届“活力青春”              啦啦操比赛通知
各学院团委：

    为进一步繁荣校园文化，丰富大学生的课余生活，营造高雅的文化氛围，使同学们对啦啦操运动有更丰富的了解，成为一名德、智、体、美、劳全面发展的大学生，也为广大啦啦操爱好者提供一个音乐、体育、舞蹈三方面相结合的面对面交流平台，推动校园精神文化的繁荣和发展，特开展金石滩校区第二届“活力青春”啦啦操比赛。现将有关事项通知如下：
     一、主办单位：大连民族学院体育教学研究部
                   大连民族学院金石滩校区团工委

     二、比赛主题：舞动青春绚丽，激扬民院活力

     三、参赛对象及要求
        1、参赛对象：全体全日制在册学生；

        2、参赛要求：身体健康，身体不适宜者不能参加。

     四、参赛形式

        1、各学院以团体组队（男女不限），     

        2、每队人数限定在12到16人之间.
     五、比赛时间及地点

       时间：2013年6月。       
地点：金石滩校区风雨操场一楼。
     六、总则
        1、比赛项目：
      （1）系列全国啦啦操规定套路---“花球啦啦操”（规定套路）。

      （2）自编套路。

        2、比赛要求：
      （1）各二级学院自行创编全国啦啦操规定套路---“花球啦啦操”（规定套路）队形以及自编套路。套路以舞蹈动作为主，通过展示各种舞蹈技巧和元素并可结合道具为基本内容的团队竞赛项目。成套时间为2分30秒，创编套路可以以徒手舞蹈动作为表演形式，也可以采用彩丝花球、五彩棍等为道具的舞蹈动作表现形式（原则上不得有抛接动作），成套动作至少要有4次（含4次）以上队形变化;
     （2）自编套路音乐自配，时间严格控制在3-5分钟，主题健康向上，充满活力，富有表现力、感染力；

      (3)各参赛队紧扣“舞动青春绚丽，激扬民院活力”主题创作口号，比赛过程中进行20秒钟的口号展示；

     （4）参赛队组建完成后自行安排训练（可考虑邀请校外专业人员指导），正式比赛前安排两次集中走台，各队应在第一次走台前（将配乐交至校学生会文艺部）；
       3、参赛人数：

         本次比赛以各二级学院为参赛单位，每个参赛队人数为12—16人，性别不限。

      4、比赛程序：

         本次比赛分上半场和下半场，上半场为全国啦啦操规定套路---“花球啦啦操”（规定套路）；下半场为自行创编套路比赛。

      5、出场顺序：

         由抽签决定，抽签在比赛前由竞赛部门负责抽签决定。

      6、服装及仪容

（1）整洁与适宜的运动员外表，服装整体以紧身为主，式样不限，女运动员可穿短裙或长裤，服装修饰要适度，不能影响运动。运动员可穿轻便运动鞋，也可赤脚，禁止佩戴任何饰物，化妆适度，服装、发型、发式要与服装、音乐风格和表演风格协调吻和。

    （2）比赛道具大小、重量适宜、安全性好，禁止使用接力棒、金属、玻璃、塑料等硬质材料制的手持道具。
     七、成套动作评分规则及评分方法

1、动作评分因素及分值

成套动作满分为100分，其中包括动作完成、编排、表演。

A：动作完成60分  所有动作都应完美完成，要充分体现团队的一致性，配合默契。

B、编排20分   自创动作10分，队形变化设计10分。

C、表演及总体印象20分    包括表现力、感染力、自信力10分；总体印象10分。

2、评分方法

比赛均采用公开示分的方法，裁判员的评分最小单位为1.0分。八名裁判去掉一个最高分，一个最低分，取平均分即为该参赛队最后得分。如果成绩相等，泽名次并列，下一名次空额。

八、名次录取及评选标准

 团体奖：

      一等奖：一名  （奖杯）

      二等奖：二名  （奖杯）

      三等奖：三名  （奖杯）

      优秀奖：六名  （奖牌）

个人奖：
1、特别奖项：

集体评选“最佳团队精神”、“最佳编排”、“最佳表演”，男女队员评选“最佳形体”、“最佳形象”、“最佳魅力”各一名。此外，按照比赛最后得分并颁发奖牌及个人证书。

2、评选标准

“最佳团队精神”

比赛期间团队在团结、互助、尊敬师长与对手、遵守比赛几率等方面体现当代大学生精神面貌。在比赛中体现团队凝聚力、感召力、荣誉感。

“最佳编排”

1）成套动作编排流畅，动作设计新颖，连接巧妙合理，具有独特性。

2）动作风格与音乐风格完美结合队形和空间变化合理。   

“最佳表演”

1） 成套动作表演具有感染力

2） 运动员充满激情、活力和自信心。

“最佳形体”

1） 男运动员具有明显的肌肉线条，体型匀称、健美。

2） 女运动员具有明快的曲线美，体型匀称，皮肤色泽健康。

“最佳形象”

1） 五官端正，仪态端庄。

2） 具有当代大学生的青春美、健康美。

“最佳魅力”

1) 具有高雅气质

2) 现场表现具有极强的感召力和吸引力。

      九、报名办法：

请各二级学院负责人于2013年3月29日下午16时到风雨操场会议室召开领队会，并组织优秀学生学习本次比赛全国啦啦操规定套路---“花球啦啦操”。

联系人：张雪莹，联系电话：18698725611，

        董  航，联系电话：15044099000。

 望各学院团总支积极做好比赛的宣传、组织工作。

                  特此通知！

                               体育教学研究部   

                                2013年3月18日                                                                                                                                                         

