身体素质考试评分标准

立定跳远（男子）
	距离（米）
	分数（百分制）
	距离（米）
	分数（百分制）
	距离（米）
	分数（百分制）

	2.55
	100
	2.35
	80
	2.15
	60

	2.54
	99
	2.34
	79
	2.14
	59

	2.53
	98
	2.33
	78
	2.13
	58

	2.52
	97
	2.32
	77
	2.12
	57

	2.51
	96
	2.31
	76
	2.11
	56

	2.50
	95
	2.30
	75
	2.10
	55

	2.49
	94
	2.29
	74
	2.09
	54

	2.48
	93
	2.28
	73
	2.08
	53

	2.47
	92
	2.27
	72
	2.07
	52

	2.46
	91
	2.26
	71
	2.06
	51

	2.45
	90
	2.25
	70
	2.05
	50

	2.44
	89
	2.24
	69
	2.00
	45

	2.43
	88
	2.23
	68
	1.95
	40

	2.42
	87
	2.22
	67
	1.90
	35

	2.41
	86
	2.21
	66
	1.85
	30

	2.40
	85
	2.20
	65
	1.80
	25

	2.39
	84
	2.19
	64
	1.75
	20

	2.38
	83
	2.18
	63
	1.70
	15

	2.37
	82
	2.17
	62
	1.65
	10

	2.36
	81
	2.16
	61
	1.60
	5


注：所占比例在当学期总分的25%。
50m速度测试（男子）
	速度（秒）
	分数（百分制）
	速度（秒）
	分数（百分制）
	速度（秒）
	分数（百分制）

	6.60
	100
	7.02
	84
	7.42
	68

	6.62
	99
	7.04
	83
	7.44
	67

	6.64
	98
	7.06
	82
	7.46
	66

	6.68
	97
	7.08
	81
	7.48
	65

	6.70
	96
	7.10
	80
	7.50
	64

	6.72
	96
	7.12
	80
	7.52
	64

	6.74
	95
	7.14
	79
	7.54
	63

	6.76
	94
	7.16
	78
	7.56
	62

	6.78
	93
	7.18
	77
	7.58
	61

	6.80
	92
	7.20
	76
	7.60
	60

	6.82
	92
	7.22
	76
	7.70
	55

	6.84
	91
	7.24
	75
	7.80
	50

	6.86
	90
	7.26
	74
	7.90
	45

	6.88
	89
	7.28
	73
	8.00
	40

	6.90
	88
	7.30
	72
	8.10
	35

	6.92
	88
	7.32
	72
	8.20
	30

	6.94
	87
	7.34
	71
	8.30
	25

	6.96
	86
	7.36
	70
	8.40
	20

	6.98
	85
	7.38
	69
	8.50
	15

	7.00
	84
	7.40
	68
	8.60
	10


注：所占比例在当学期总分的25%。

俯卧撑（男子）
	个数（个）
	分数（百分制）
	个数（个）
	分数（百分制）
	个数（个）
	分数（百分制）

	50
	100
	33
	78
	16
	61

	49
	98
	32
	77
	15
	60

	48
	96
	31
	76
	14
	55 

	47
	94
	30
	75
	13
	50

	46
	92
	29
	74
	12
	45

	45
	90
	28
	73
	11
	40

	44
	89
	27
	72
	10
	35

	43
	88
	26
	71
	9
	30

	42
	87
	25
	70
	8
	25

	41
	86
	24
	69
	7
	20

	40
	85
	23
	68
	6
	15

	39
	84
	22
	67
	5
	10

	38
	83
	21
	66
	4
	9

	37
	82
	20
	65
	3
	6

	36
	81
	19
	64
	2
	3

	35
	80
	18
	63
	1
	1

	34
	79
	17
	62
	0
	0


动作要求：依靠双手和双脚脚尖支撑身体，使头、颈、背、臀、腿成一条直线。动作过程中，双臂伸直，保持身体成一条直线。下落过程中两肘同时弯曲，夹角小于或等于90度，然后恢复双臂直立支撑。
注：所占比例在当学期总分的25%。

1000m耐力测试（男子）
	速度（分）
	分数（百分制）
	速度（分）
	分数（百分制）
	速度（分）
	分数（百分制）

	3ˊ20〞
	100
	3ˊ43〞
	77
	4ˊ06〞
	54

	3ˊ21〞
	99
	3ˊ44〞
	76
	4ˊ07〞
	53

	3ˊ22〞
	98
	3ˊ45〞
	75
	4ˊ08〞
	53

	3ˊ23〞
	97
	3ˊ46〞
	74
	4ˊ09〞
	51

	3ˊ24〞
	96
	3ˊ47〞
	73
	4ˊ10〞
	50

	3ˊ25〞
	95
	3ˊ48〞
	72
	4ˊ11〞
	49

	3ˊ26〞
	94
	3ˊ49〞
	71
	4ˊ12〞
	48

	3ˊ27〞
	93
	3ˊ50〞
	70
	4ˊ13〞
	47

	3ˊ28〞
	92
	3ˊ51〞
	69
	4ˊ14〞
	46

	3ˊ29〞
	91
	3ˊ52〞
	68
	4ˊ15〞
	45

	3ˊ30〞
	90
	3ˊ53〞
	67
	4ˊ16〞
	44

	3ˊ31〞
	89
	3ˊ54〞
	66
	4ˊ17〞
	43

	3ˊ32〞
	88
	3ˊ55〞
	65
	4ˊ18〞
	42

	3ˊ33〞
	87
	3ˊ56〞
	64
	4ˊ19〞
	41

	3ˊ34〞
	86
	3ˊ57〞
	63
	4ˊ20〞
	40

	3ˊ35〞
	85
	3ˊ58〞
	62
	4ˊ25〞
	35

	3ˊ36〞
	84
	3ˊ59〞
	61
	4ˊ30〞
	30

	3ˊ37〞
	83
	4ˊ00〞
	60
	4ˊ35〞
	25

	3ˊ38〞
	82
	4ˊ01〞
	59
	4ˊ40〞
	20

	3ˊ39〞
	81
	4ˊ02〞
	58
	4ˊ45〞
	15

	3ˊ40〞
	80
	4ˊ03〞
	57
	4ˊ50〞
	10

	3ˊ41〞
	79
	4ˊ04〞
	56
	4ˊ55〞
	5

	3ˊ42〞
	78
	4ˊ05〞
	55
	5ˊ00〞
	0


注：所占比例在当学期总分的25%。

立定跳远（女子）
	距离（米）
	分数（百分制）
	距离（米）
	分数（百分制）
	距离（米）
	分数（百分制）

	2.05
	100
	1.85
	80
	1.65
	60

	2.04
	99
	1.84
	79
	1.64
	59

	2.03
	98
	1.83
	78
	1.63
	58

	2.02
	97
	1.82
	77
	1.62
	57

	2.01
	96
	1.81
	76
	1.61
	56

	2.00
	95
	1.80
	75
	1.60
	55

	1.99
	94
	1.79
	74
	1.59
	54

	1.98
	93
	1.78
	73
	1.58
	53

	1.97
	92
	1.77
	72
	1.57
	52

	1.96
	91
	1.76
	71
	1.56
	51

	1.95
	90
	1.75
	70
	1.55
	50

	1.94
	89
	1.74
	69
	1.50
	45

	1.93
	88
	1.73
	68
	1.45
	40

	1.92
	87
	1.72
	67
	1.40
	35

	1.91
	86
	1.71
	66
	1.35
	30

	1.90
	85
	1.70
	65
	1.30
	25

	1.89
	84
	1.69
	64
	1.25
	20

	1.88
	83
	1.68
	63
	1.20
	15

	1.87
	82
	1.67
	62
	1.15
	10

	1.86
	81
	1.66
	61
	1.10
	5


注：所占比例在当学期总分的25%。

50m速度测试（女子）
	速度（秒）
	分数（百分制）
	速度（秒）
	分数（百分制）
	速度（秒）
	分数（百分制）

	7〞80
	100
	8″80
	80
	9″60
	60

	7″85
	99
	8″85
	79
	9″63
	59

	7″90
	98
	8″90
	78
	9″66
	58

	7″95
	97
	8″93
	77
	9″70
	57

	8″00
	96
	8″96
	76
	9″73
	56

	8″05
	95
	9″00
	75
	9″76
	55

	8″10
	94
	9″03
	74
	9″80
	54

	8″15
	93
	9″06
	73
	9″83
	53

	8″20
	92
	9″10
	72
	9″85
	52

	8″25
	91
	9″13
	71
	9″87
	51

	8″30
	90
	9″16
	70
	9″90
	50

	8″35
	89
	9″20
	69
	10″00
	45

	8″40
	88
	9″25
	68
	10″10
	40

	8″45
	87
	9″30
	67
	10″20
	35

	8″50
	86
	9″35
	66
	10″30
	30

	8″55
	85
	9″40
	65
	10″40
	25

	8″60
	84
	9″45
	64
	10″50
	20

	8″65
	83
	9″50
	63
	10″60
	15

	8″70
	82
	9″53
	62
	10″70
	10

	8″75
	81
	9″56
	61
	10″80
	5


注：所占比例在当学期总分的25%。

仰卧起坐（女子）
	个数（个）
	分数（百分制）
	个数（个）
	分数（百分制）
	个数（个）
	分数（百分制）

	40
	100
	26
	72
	12
	44

	39
	98
	25
	70
	11
	42

	38
	96
	24
	68
	10
	40

	37
	94
	23
	66
	9
	38

	36
	92
	22
	64
	8
	36

	35
	90
	21
	62
	7
	34

	34
	88
	20
	60
	6
	32

	33
	86
	19
	58
	5
	30

	32
	84
	18
	56
	4
	25

	31
	82
	17
	54
	3
	20

	30
	80
	16
	52
	2
	15

	29
	78
	15
	50
	1
	10

	28
	76
	14
	48
	0
	0

	27
	74
	13
	46
	
	


动作要求：双膝向上弯曲，双手交叉放于脑后，双肘夹紧头部。从仰卧位至双肘触膝后回到仰卧位为完成一次。
注：所占比例在当学期总分的25%。

800m耐力测试（女子）
	速度（分）
	分数（百分制）
	速度（分）
	分数（百分制）
	速度（分）
	分数（百分制）

	3ˊ20
	100
	3ˊ43
	77
	4ˊ06
	54

	3ˊ21
	99
	3ˊ44
	76
	4ˊ07
	53

	3ˊ22
	98
	3ˊ45
	75
	4ˊ08
	53

	3ˊ23
	97
	3ˊ46
	74
	4ˊ09
	51

	3ˊ24
	96
	3ˊ47
	73
	4ˊ10
	50

	3ˊ25
	95
	3ˊ48
	72
	4ˊ11
	49

	3ˊ26
	94
	3ˊ49
	71
	4ˊ12
	48

	3ˊ27
	93
	3ˊ50
	70
	4ˊ13
	47

	3ˊ28
	92
	3ˊ51
	69
	4ˊ14
	46

	3ˊ29
	91
	3ˊ52
	68
	4ˊ15
	45

	3ˊ30
	90
	3ˊ53
	67
	4ˊ16
	44

	3ˊ31
	89
	3ˊ54
	66
	4ˊ17
	43

	3ˊ32
	88
	3ˊ55
	65
	4ˊ18
	42

	3ˊ33
	87
	3ˊ56
	64
	4ˊ19
	41

	3ˊ34
	86
	3ˊ57
	63
	4ˊ20
	40

	3ˊ35
	85
	3ˊ58
	62
	4ˊ25
	35

	3ˊ36
	84
	3ˊ59
	61
	4ˊ30
	30

	3ˊ37
	83
	4ˊ00
	60
	4ˊ35
	25

	3ˊ38
	82
	4ˊ01
	59
	4ˊ40
	20

	3ˊ39
	81
	4ˊ02
	58
	4ˊ45
	15

	3ˊ40
	80
	4ˊ03
	57
	4ˊ50
	10

	3ˊ41
	79
	4ˊ04
	56
	4ˊ55
	5

	3ˊ42
	78
	4ˊ05
	55
	5ˊ00
	0


注：所占比例在当学期总分的25%。
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